
Alle Informationen über Zusatzstoffe und Allergene finden Sie bei uns vor Ort. Änderungen vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewähr.

Qualität zu fairen Preisen - das gibt's im UG des SR-Centers!
Wir sind von Montag-Samstag 9-20 Uhr für Sie da!

Meat-Line  nur 10,80€

Green-Line      nur 8,40€

Dessert +1,80€ | 0,3l Softgetränk +2,50€

KW 11

10.03.
bis 

16.03.

Afrika 
Woche

W O C H E M O N TA G D I E N S TA G M I T T W O C H D O N N E R S TA G F R E I TA G S A M STA G
KW 10 

03.03.
bis 

09.03.

03.03.25 04.03.25 05.03.25 06.03.25 07.03.25 08.03.25

 HähnchenbrustG, Toma-
tensauceg, mediterranes 
Gemüse & Couscousa 

Königsberger KlopseS,c mit 
Kapernsauceg, Salzkartof-
feln & Salat

LasagneS,R,a,c,g mit Salat HähnchenkeuleG mit Bra-
tensaucea, Ofengemüse 
& Gnocchia,c,g

Heringsstippd,g mit Apfel, 
Gurke, Pellkartoffeln 
& Blattsalat

SchweinebratenS mit Bra-
tensaucea, Kaisergemüse 
& Kartoffelgratinc,g

 Kartoffel-Gemüse-Auflaufc,g 
mit Salat

Gemüse-Reispfannei 
mit Kräutersauceg & 
Sojastreifeni,g

Blumenkohl-Käse-Medai-
llona,g, Rahmsauceg, Kartof-
fel-Lauch-Püreeg , Salat

Pastaa mit Tomatensauce 
& mediterranem Gemüse

Gemüseschnitzela,i mit 
Rahmsauceg, Marktgemüse 
& Röstinchen 

Vegetarisch gefüllte 
Paprikaschotea,c,f,i,j mit 
Tomatensauce & Reis 

Wochentopf: Linseneintopfi mit MettendchenS,3 nur 5,90€!

KW 11

10.03.
bis 

16.03.

10.03.25 11.03.25 12.03.25 13.03.25 14.03.25 15.03.25

 Hähnchengeschnetzeltes, 
ErdnusssauceG,g,e, Brokkoli, 
Süßkartoffel-Ingwerstampfg

Kichererbsen-Hackfleisch-
pfanneR,S mit Feta, Reis 
& Salat

Piri-Piri HähnchenbrustG, 
Zucchinigemüse, Backkar-
toffeln & Kräuterquarkg

Kräuter-SchweinesteaksS 
mit Wurzelgemüsei & Jollof 
Reis

Seelachs mit Kokos-
Ingwersauced,g, Pfannenge-
müsei & Couscousa

TafelspitzR mit Meerrettich-
sauceg,i, Kaisergemüseg & 
Petersilien-Kartoffeln  

 Linsen-Auberginencurryi,g 
mit Reis

Rote-Bete-Bulgura mit 
Gemüse & pikantem Toma-
tensugo

Champignontopfg mit 
Bandnudelna & Salat

Süßkartoffel-Spinatauflauf 
mit Fetag

Falafelbällchena mit Ofen-
gemüse & Tahini-Dipg

Spaghetti Napolia mit Salat

Wochentopf: Erdnusseintopfe,g mit HähnchenstreifenG nur 5,90€!

KW 12 

17.03.
bis 

23.03.

17.03.25 18.03.25 19.03.25 20.03.25 21.03.25 22.03.25

 BratwurstschneckeS mit 
Jusa, Leipziger Allerlei & 
Kartoffelpüreeg

Asiatisches Hähnchen-
geschnetzeltesG,g mit Reis  
& Salat

HackbällchenS,R,a,c mit 
Rahmsauceg, Spätzlea,c,g 
& Salat

Hähnchenbrust "Hawaii"G 

mit Currysauceg, Reis & 
Salat

Lachs mit Dillsauced,g, Salz-
kartoffeln & Gurkensalat  

SchweinegeschnetzeltesS,g 

mit Champignons & 
Kartoffeln 

 Vegetarische Tortellinia,c mit 
Schmandsauceg & Salat

Cremige Rote-Bete-
Gnocchia,g mit Pfannen-
gemüse 

Gebackene Kartoffel-
tascheg mit Tomatensauce 
& buntem Gemüse 

Reibeplätzchena,c mit 
Apfelmus3 & Möhrensalat

Orientalische Couscous-
Gemüsepfannea1 mit Rosi-
nen & Minz-Joghurt-Dipg

Süßkartoffelpfanne mit 
veg. Hacka,f,i,j, Paprika 
& Fetakäseg

Wochentopf: Schnippelbohneneintopf mit WürstchenS,2,3 nur 5,90€! 

KW 13 

24.03.
bis 

30.03.

24.03.25 25.03.25 26.03.25 27.03.25 28.03.25 29.03.25

 LeberkäseS,2,3 mit Jusa, 
Kaisergemüse & Kartoffel-
pürreeg

HähnchenbrustG mit 
Champignonrahmsauceg, 
Blumenkohl & Reis 

Mini HaxeS mit Braten-
saucea, SauerkrautS,j 
& Kartoffelpüreeg

Indisches HühnchenG,g, 
Currysauceg, Kichererbsen, 
Wurzelgemüse, Reis

Tagliatellea,c mit Lachsfiletd 
& Spinat-Kräutersauceg

Gefüllter SchweinebratenS, 
Backpflaumen, Bratensau-
cea, Kaisergemüse, Klößec

 Gemüsegulaschi mit 
Bandnudelna,c & Salat

Gebratene Asianudelna,c mit 
Wok-Gemüsei & Sweet-
Chili-Sauce 

Gemüseschnitzelf,g mit Pa-
prikarahmsauceg, Röstkar-
toffeln & Salat

Gemüse Köttbullarc mit 
Rahmsauceg, Spätzlea,c,g 
& Salat

Westernpfanne mit Mais, 
Kidneybohnen, Paprika 
& Wedgesa

Kartoffel-Tortillac mit 
Champignons, Lauch & 
Tomatensauce 

Wochentopf: Westfälischer Kartoffeleintopfi mit GeflügelwienerG,3 nur 5,90€!  

KW 14 

31.03.
bis 

06.04.

31.03.25 01.04.25 02.04.25 03.04.25 04.04.25 05.04.25

 SchweineschnitzelS,a mit 
Champignonrahmsauceg, 
Spätzlea,c & Salat

FrikadelleR,S,a,c,j mit Jäger-
sauceg, Brokkoli 
& Röstitaler 

HähnchenbrustfiletG mit 
Tomatensauceg, buntem 
Gemüse & Reis

Geflügel CurrywurstG,3 mit 
Kartoffelspaltena & Kraut-
salatg

Fischfilet „Bordelaise“d,a mit 
Kräutersauceg, Reis & Salat

RinderbratenR,i mit Rahm-
wirsingg & Klößenc 

 Bunte Tortellinia,g mit 
Tomaten-Gemüsesauce 

Gemüsemaultaschena,i mit 
Paprikarahmsauceg & Salat

Bami Goreng - gebratene 
Eiernudelna,c mit Sojasauce 
& Asiagemüsei

Brokkoli-Kartoffelauflaufg 
mit Salat 

Gemüsebratlinga,c,f,e,g mit 
Kräuterschmandg & 
Ratatouillei

Veg. Hackbällchena,f mit 
Paprikasauce & Schwenk-
kartoffeln 

Wochentopf: Käse-Lauchsuppeg mit HackfleischR,S nur 5,90€!  


