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Jualitar zu Fairen Preisen - das gibt's im UG des oR-Cenrers|

e5slust Wir sind von Monrag-Samstag 3-28 Unr Fir Sie da
WOCHE

MONTAG

03.03.25

DIENSTAG

04.03.25

MITTWOCH

05.03.25

DONNERSTAG

06.03.25

© &

Meat-Line @  nur 10,80€

Green-Line @  nur 8,40€

Dessert +1,80€ | 0,3 Softgetrank +2,50€

FREITAG

07.03.25

IAMTAG

08.03.25

KW 10 @ | Hahnchenbrust®, Toma- Konigsberger KlopseSc mit | LasagneS?2c9 mit Salat Hahnchenkeule® mit Bra- Heringsstipp®9 mit Apfel, Schweinebraten® mit Bra-
tensauce’, mediterranes Kapernsauce9, Salzkartof- tensauce?, Ofengemiise Gurke, Pellkartoffeln tensauce?, Kaisergemiise
03.03 Gemiise & Couscous? feln & Salat & Gnocchi#©9 & Blattsalat & Kartoffelgratin©9
L @ | Kartoffel-Gemiise-Auflaufs | Gemiise-Reispfanne' Blumenkohl-Kase-Medai- Pasta® mit Tomatensauce Gemiiseschnitzel* mit Vegetarisch gefiillte
bis mit Salat mit Krautersauce? & llon#9, Rahmsauce?, Kartof- | & mediterranem Gemiise Rahmsauce9, Marktgemiise | Paprikaschote»°f mit
09.03. Sojastreifenis fel-Lauch-Piiree’, Salat & Réstinchen Tomatensauce & Reis
Wochentopf: Linseneintopf' mit Mettendchen®? nur 5,90€!

10.03.25
Hahnchengeschnetzeltes,
Erdnusssauce®9¢, Brokkoli,
SiiBkartoffel-Ingwerstampf¢

11.03.25
Kichererbsen-Hackfleisch-

pfanne®® mit Feta, Reis
& Salat

12.03.25

Piri-Piri Hahnchenbrust®,
Zucchinigemiise, Backkar-
toffeln & Krauterquark?

13.03.25
Krauter-Schweinesteaks®
mit Wurzelgemiise' & Jollof
Reis

14.03.25

Seelachs mit Kokos-
Ingwersauce?s, Pfannenge-
miise' & Couscous?

15.03.25

Tafelspitz® mit Meerrettich-
sauce?, Kaisergemiise? &
Petersilien-Kartoffeln

(2]

Linsen-Auberginencurry'9
mit Reis

Rote-Bete-Bulgur? mit
Gemiise & pikantem Toma-
tensugo

Champignontopf? mit
Bandnudeln?® & Salat

SiiBkartoffel-Spinatauflauf
mit Feta?

Falafelballchen® mit Ofen-
gemiise & Tahini-Dip?

Spaghetti Napoli? mit Salat

Wochentopf: Erdnusseintopf®? mit

17.03.25

Bratwurstschnecke® mit
Jus?, Leipziger Allerlei &

Hahnchenstreifen® nur 5,90€!

18.03.25

Asiatisches Hahnchen-
geschnetzeltes®? mit Reis

19.03.25

HackballchensS®ac mit
Rahmsauce9, Spatzle°9

20.03.25

Hahnchenbrust "Hawaii"®
mit Currysauced, Reis &

21.03.25

Lachs mit Dillsauce®s, Salz-
kartoffeln & Gurkensalat

22.03.25

Schweinegeschnetzeltes®s
mit Champignons &

Kartoffelpiiree? & Salat & Salat Salat Kartoffeln
17‘03' @ | Vegetarische Tortellini>* mit | Cremige Rote-Bete- Gebackene Kartoffel- Reibeplatzchen®c mit Orientalische Couscous- SiiBkartoffelpfanne mit
bis Schmandsauce? & Salat Gnocchi®? mit Pfannen- tasche? mit Tomatensauce | Apfelmus?® & Mdhrensalat Gemiisepfanne® mit Rosi- | veg. Hackafi, Paprika
23.03. gemiise & buntem Gemiise nen & Minz-Joghurt-Dip? & Fetakésed

Wochentopf: Schnippelbohneneintopf mit Wiirstchens?3 nur 5,90€!

24.03.25 25.03.25 26.03.25 27.03.25 28.03.25 29.03.25
KW 13 | @ | Leberkédse®?® mit Jus?, Hahnchenbrust® mit Mini Haxe® mit Braten- Indisches Hiihnchen®s, Tagliatelle** mit Lachsfilet! | Gefiillter Schweinebratens,
Kaisergemiise & Kartoffel- | Champignonrahmsauce?, sauce?, Sauerkrautsi Currysauce?, Kichererbsen, | & Spinat-Krautersauce? Backpflaumen, Bratensau-
plirree? Blumenkohl & Reis & Kartoffelpiiree? Wurzelgemiise, Reis ce?, Kaisergemiise, KloRe°
24.03. (2] Gemiisegulasch’ mit Gebratene Asianudeln®c mit | Gemiiseschnitzel’s mit Pa- | Gemiise Kottbullare mit Westernpfanne mit Mais, Kartoffel-Tortilla® mit
bis Bandnudeln®° & Salat Wok-Gemiise' & Sweet- prikarahmsauce9, Rostkar- | Rahmsauced, Spatzle©9 Kidneybohnen, Paprika Champignons, Lauch &
30.03. Chili-Sauce toffeln & Salat & Salat & Wedges® Tomatensauce

Wochentopf: Westfalischer Kartoffeleintopf' mit Gefliigelwiener®?

nur 5,90€!

31.03.25 01.04.25 02.04.25 03.04.25 04.04.25 05.04.25
KW 14 | @ | Schweineschnitzel>* mit Frikadelle®S2ci mit Jager- Hahnchenbrustfilet® mit Gefliigel Currywurst®® mit | Fischfilet ,Bordelaise“? mit | Rinderbraten®! mit Rahm-
Champignonrahmsaucey, sauce9, Brokkoli Tomatensauce$, buntem Kartoffelspalten® & Kraut- Krautersauced, Reis & Salat | wirsing? & Kl6Ben®
Spatzle*° & Salat & Rostitaler Gemiise & Reis salat?
31 03 @ | Bunte Tortellini*9 mit Gemiisemaultaschen® mit | Bami Goreng - gebratene Brokkoli-Kartoffelauflaufs Gemiisebratling®©fe9 mit Veg. Hackballchenf mit
bis Tomaten-Gemiisesauce Paprikarahmsauce? & Salat | Eiernudeln®® mit Sojasauce | mit Salat Krauterschmand? & Paprikasauce & Schwenk-
06.04. & Asiagemiise' Ratatouille' kartoffeln

Wochentopf: Kase-Lauchsuppe? mit Hackfleisch®s nur 5,90€!

regional. natilrlich. lecker.

Alle Informationen tiber Zusatzstoffe und Allergene finden Sie bei uns vor Ort. Anderungen vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewahr.



